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108 Impulse 

 
Während der Zyklus von „108 Impulse für ein beseeltes Leben“ im vollen Gange 
war, kam die Eingebung, schon recht bald, mit einer zweiten Runde zu beginnen 
und den Fokus noch stärker auf das Releasing und die Kraft des Loslassens zu 
richten. 
 
Aus meiner Sicht liegt ein entscheidender Punkt in der Kreation eines wahrhaft 
erfüllten Lebens in der Realisation, dass Du ein Seelenwesen bist. 
 
Wenn Du damit aufhörst, Dich selbst als eine Person zu denken und zu fühlen,  
die „nur“ das Kind ihrer leiblichen Eltern ist, 
und wenn Du aufhörst zu glauben, dass das Leben ein Kampf ist, 
und wenn Du aufhörst auf die zu hören, die Dir sagen, dass es im Leben um 
Leistung geht und Du deswegen versagen und scheitern kannst, 
dann ist das schon ein guter Anfang … 
 



In diesen Tagen und Wochen wirst Du immer wieder Impulse zum Loslassen 
bekommen, die in der Regel mit den Worten beginnen: 
 
Ich lasse los für meine Seele … 
 
In Zeiten, in denen es um uns herum scheinbar immer verrückter, unruhiger 
und seelenloser (Stichwort: Künstliche Intelligenz) zugeht, sind wir, Du und ich, 
umso stärker dazu aufgefordert, uns auf das wirklich wesentliche zu besinnen. 
 
Meine Wahrheit ist: Wir sind als Seelenwesen nicht zufällig, gerade jetzt, auf 
diesem Planeten Erde. Du und ich, wir, bringen als Seelen etwas mit, wir tragen   
in uns, Bewusst-Sein, das genau jetzt, hier auf der Erde so dringend gebraucht 
wird. Wir sind „Verkörperungen der Liebe“ (Sathya Sai Baba) und sind hier, um 
zu geben, was wir zu geben haben und um zu teilen, was wir zu teilen haben 
und um alles loszulassen, was wir nicht sind. 
 
Möge sich erfüllen, wozu Du als Seele wirklich da bist, wozu wir als Seelen 
wirklich da sind. 
 
Vom 08.09.2023 (Mariä Geburt) bis zum 24.12.2023 (Heiligabend) bekommst 
Du Tag für Tag insgesamt 108 Impulse, um die Kraft des Loslassens zu erfahren.  
 
Wie Du mit den Impulsen umgehst und wieviel Zeit Du damit verbringst, 
entscheidest Du ganz allein :-)	
 

• Du kannst sie nur für Dich aufnehmen und damit machen, was Du willst.  
• Du kannst damit immer wieder auch in einen Dialog mit mir gehen und 

mir auch mitteilen, welche konkreten Impulse Du Dir wünschst. 
• Du kannst zusätzlich auch an vier Zoom-Meetings teilnehmen und dabei 

andere TeilnehmerInnen kennenlernen. Die Termine hierfür sind: 
11.09.2023, 10.10.2023, 13.11.2023, 12.12.2023 (19.00-21.00 Uhr) 

 
Du bist herzlich eingeladen und willkommen. 
 
André 
 
 
Energieausgleich: 108 Euro (auch als Ratenzahlung 4x27€ Sep.-Dez. möglich) 
          IBAN: DE75 1001 0010 0791 1111 23 
 
Anmeldung:  bis 08.09. per email an kontakt@praxis-in-praesenz.de 


