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Hiermit lade ich Dich von Seele zu Seele ein, 

gemeinsam mit mir durch das Jahr 2024 zu gehen.  
 

Meine Wahrheit ist,  
dass die Seele in diesen turbulenten Zeiten auf der Erde,  

auf der so Vieles in einem rasanten Wandel ist,  
um so mehr Ruhe und Geborgenheit,  

Rituale und Vertrautes braucht. 
 

Und für mich wird immer klarer, 
dass es in dieser Zeit mehr und mehr darum geht, 

Kreise zu bilden und bewusst Teil eines Kreises  
oder auch mehrerer Kreise zu sein. 



Die Zeit der EinzelkämpferInnen ist endgültig vorüber. 
Oder um es mit den Worten von Sathya Sai Baba zu sagen: 

 
Der Guru der neuen Zeit ist das Wir. 

 
Dabei kann, darf und muss sich jede(r) einzelne von uns 

immer wieder neu 
zwischen der Liebe und der Angst entscheiden. 

 
Releasing ist dann ein Weg  

und eine Lebenseinstellung, 
die uns dabei unterstützt, 

immer wieder das loszulassen, 
was uns  

als eigenständiges, selbstbestimmtes Wesen  
davon abhält, 

in der Liebe zu sein,  
genau 
Jetzt! 

 
So ist einer meiner Beiträge, 

Dich im Laufe des Jahres 
immer wieder genau daran zu erinnern. 

 
Dazu bekommst Du jede Woche zwei Impulse, 

und zusätzlich treffen wir uns zu jeder Jahreszeit 
zu einem abendlichen Online-Miteinander-Sein. 

 
Und wenn es der Wunsch Deiner Seele ist, 

wird es Mittel und Wege geben, 
sich untereinander noch mehr zu verbinden und zu vernetzen. 

 
Du bekommst von mir die volle Unterstützung und Ermutigung, 

Co-KreatorIn einer lebenswerten, friedlichen Welt zu sein. 
 

Von Herzen willkommen 
zu diesem Releasing-Seelen-Kreis 

„Geborgen in der Liebe“ 
 

André 
 



Organisatorisches 
 
 

• Den 1. Impuls versende ich am 06.01.2024 
 
 

• Die Termine für die Online-Treffen sind: 
 

22.01.2024, 10.04.2024, 20.08.2024, 14.11.2024  
 
(jeweils 19.00-21.30 Uhr) 
 
 

• Anmeldung:  
 
ab sofort bis 05.01.2024 per email an: kontakt@praxis-in-praesenz.de 
 
 

• Energieausgleich:   108 Euro 
 

oder:  
 
Superduper-Angebot:  216 Euro, inclusive einer Einzelsitzung mit mir 
                      für 108 statt 180 Euro. 
 
Den Termin hierfür kannst Du im Laufe des Jahres 2024 frei wählen.  
Die Sitzung findet entweder vor Ort in Breitbrunn oder Homburg  
oder online statt. 
 
Den Energieausgleich bitte im Zeitraum vom 01.01.2024 - 05.01.2024  
überweisen auf IBAN: DE75100100100791111123,  
Verwendungszweck: Impulskreis 
 
 

Danke und Namaste. 


