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Offene	Jahresgruppe	2025	

	
	

Breitbrunn	am	Chiemsee	
	



Wie	möchtest	Du	wirklich	leben?	
Was	sagt	Dir	die	Sehnsucht	in	Deinem	Herzen?	
Bist	Du	mit	Deiner	ganzen	Seele	im	Körper?	

Was	gilt	es	noch	zu	klären	in	Dir	und	in	Deinen	Beziehungen?	
	

Es	ist	Zeit	zu	wählen	und	zu	ent-scheiden.	
	

Meine	innere	Stimme	sagt	mir:	
Gerade	in	diesem	Jahr	2025	werden	die	Weichen	gestellt.	

	
Hier,	bei	uns	Zuhause	am	Chiemsee,	

findest	Du	einen	Ort	des	Friedens,	der	Ruhe	und	der	Klarheit.	
	

Du	bist	eingeladen	in	einen	geschützten	Raum.	
Wir	bilden	einen	Kreis	von	Gleichgesinnten.	

Wir	lassen	die	Welt	Welt	sein,		
werden	still	und	gehen	nach	innen.	
Jede(r)	für	sich	und	alle	gemeinsam.	

Wir	atmen	bewusst,	
vielleicht	auch	holotrop,		

um	Seele	und	Körper	ganz	zu	verbinden.	
Wir	praktizieren	Releasing.	
Wir	kehren	in	das	Herz	ein.	

Wir	verbinden	uns	mit	der	Schöpferkraft.	
Wir	beten.	

Du	kannst	teilen,	was	Du	auf	dem	Herzen	hast	
und	loslassen,	was	Dich	noch	bedrückt,	einengt	und	zurückhält.	

Auch	durch	achtsame	Berührung	kannst	Du	begreifen,	
dass	die	alte	seelische	Einsamkeit	jetzt	Vergangenheit	ist.	

Du	kannst	realisieren,	was	wirklich	wesentlich	ist	
und	Dich	bewusst	(neu)	ausrichten.	

	
Wir	öffnen	uns,	um	zu	empfangen.	

	
Gnade.	

Dankbarkeit.	
Seelenruhe.	
Vertrauen.	

	
Wir	sind	alle	auf	dem	Weg.	

Jede	Seele	kommt	nach	Hause,	
die	einen	früher,	die	anderen	später.	

	



Wir	erinnern	Das	wahre	Selbst	und	entwickeln	Furchtlosigkeit.	
.	

Wir	entscheiden	und	wählen,		
und	wir	tun,	was	zu	tun	ist.	

Einfach	so.	
	

Im	Namen	der	Wahrheit,	der	Liebe,	der	Freude	und	des	Friedens.	
	

Herzlich	willkommen!	
	
	

	
Organisatorisches:	

	
	

Wochenenden:	
	

07.-09.03.2025	
30.05.-01.06.2025	
19.-21.09.2025	
21.-23.11.2025	

	
	

Ort:	
	

83254	Breitbrunn	am	Chiemsee	
	
	

Energieausgleich:	
	

330	Euro	pro	einzelnes	Wochenende	
1.280	Euro	bei	Buchung	aller	vier	Wochenenden	

	
	

Übernachtung	
	

Es	stehen	zwei	einfache	Übernachtungsmöglichkeiten	zur	Verfügung	
	oder	in	einer	Pension	in	der	Umgebung	

	
	

Verpflegung	
	

Selbstorganisiert,	optional	Cafe-	oder	Restaurantbesuch	



Seminarleitung,	weitere	Informationen	und	Anmeldung:	
	

André	Höfer	
Dipl.-Psychologe,	Releasinglehrer,	

Nelkenweg	24c,	83254	Breitbrunn	am	Chiemsee	
Tel.:	08054/9086240	

Mail:	kontakt@praxis-in-praesenz.de	
Webseite:	www.praxis-in-praesenz.de	

	
	


