
Lass	Dein	Herz	ganz	weit	werden	

Bild:	bird	in	purple,	www.sathyaranjana.com	

Es	ist	Zeit	für	Liebe	

Jetzt	

Ein	Silvester	2024-Neujahr	2025-Seminar	



	
Im	Namen	der	Liebe:	

	
Komm	ganz	(bei	Dir)	an.	

Hier	hast	Du	einen	geschützten	Raum.	
Wir	gehen	nach	innen.	

Jede(r)	für	sich	und	alle	gemeinsam.	
Einfach	nur	atmen.	

Die	Gedanken	vorüberziehen	lassen.	
In	Dein	Herz	einkehren.	

Dich	mit	der	Schöpferkraft	verbinden.	
Beten.	

Teilen,	was	Du	auf	dem	Herzen	hast.	
Loslassen,	was	Dich	bedrückt.	

Erleichterung	und,	so	Gott/die	Göttin	will,	Erlösung	erfahren.	
	

Das	wahre	Selbst	erinnern.	
Furchtlosigkeit	entwickeln	

in	dem	ganz	realen	Bewusstsein:	
Ich	bin		

ganz	in	dieser	Welt	
und	gleichzeitig	

bin	ich	nicht	von	dieser	Welt.	
	

Um	Gnade	bitten	
und	ihr	erlauben,	in	Dir	und	Deinem	Leben	walten	zu	dürfen.	

	
Liebe.	

	
Nächstenliebe.	

	
Selbstliebe.	

	
Wir	lassen	sie	fließen	

und	erzeugen	eine	Welle,	
die	Veränderung	bringt	

…	
	

FROHES	NEUES	
	
	

Herzlich	willkommen!	
	



	
	

Organisatorisches:	
	
	

Zeit:	
	

30.12.2023,	10.00	-	18.00	Uhr	
31.12.2023,	10.00	-	16.00	Uhr	

abends	gemeinsame	Silvesterfeier	
01.01.2024,	10.00	-	14.00	Uhr	

	
	

Ort:	
	

Mattisburg,	Mitterndorf	1,	Gstadt	am	Chiemsee	
	
	

Energieausgleich	Seminar:	
	

330	Euro	
	
	

Übernachtung	
	

in	Ferienwohnung	oder	Pension	in	der	Umgebung	
	
	

Verpflegung	
	

Gemeinsame	Essen	in	Restaurants	und	Cafés	in	der	Umgebung	
	
	

Seminarleitung,	weitere	Informationen	und	Anmeldung:	
	

André	Höfer	
Dipl.-Psychologe,	Releasinglehrer,	

Nelkenweg	24c,	83254	Breitbrunn	am	Chiemsee	
Tel.:	08054/9086240	

Mail:	kontakt@praxis-in-praesenz.de	
Webseite:	www.praxis-in-praesenz.de	

	
	


