
 

 
          Bild Renate Höfer – be transformed into inner peace 

 
Willkommen zur Zukunft Deiner Seele 

 
Jahresgruppe 2023 mit André & Renate Höfer 

 
 
JETZT KOMMT DIE ZEIT, FÜR DIE DU WIRKLICH HIER BIST.  
 
Dein bisheriges Leben war eine Vorbereitung darauf. Es ist kein Zufall, dass Du mit all Deinen Gaben 
und Talenten in der ersten Hälfte des 21. Jahrhunderts auf dieser Erde in Deinem menschlichen 
geschlechtlichen Körper existierst.  
 
Dahinter steckt ein Plan, der gleichzeitig Evolution und Kreation beinhaltet. 
 
Er sieht vor, dass Du in Freude das tust, was Du am besten kannst und Dir das Gefühl gibt, ganz in 
Deinem Element zu sein. Im wahrhaftigen Selbstausdruck Deiner Seele erreichst Du die Menschen, 
die genau darauf warten und sich angesprochen und angezogen fühlen. Es ist Dein Beitrag zu ihrem 
Seelenwohl und zum Wohle des großen Ganzen, von dem wir alle ein Teil sind.  
 
BESTIMMUNG ERFÜLLT SICH. BIST DU BEREIT? 
 
Es gibt eine Kraft in Dir, die Dich auf diesem Weg führt. Es ist die Sehnsucht in Deinem Herzen. Diese 
wartet darauf, von Dir wahrgenommen zu werden, und sie fordert Dich auf, ihr zu folgen. Wenn Du 
Dich darauf einlässt, verlässt Du bekanntes und vertrautes Terrain, und Du begibst Dich in Neuland. 
 
Wir gehen davon aus, dass Deine Seele ihre eigene Zukunft kennt und Dich durch die Sehnsucht in 
Deinem Herzen wie ein Magnet an den Ort Deiner Bestimmung und zu den dazugehörigen Menschen 
zieht. 



Das kann jedoch nur Wirklichkeit werden, wenn Du bereit bist, deine alten Erfahrungen zu erlösen 
und mit der Erkenntnis - Ich bin die ich bin | Ich bin der ich bin  -  Deinem wahren Selbst zu 
begegnen.  
 
In dieser Jahresgruppe widmen wir uns der Zukunft Deiner Seele.   
 
WO STEHE ICH | WAS BEHINDERT MICH 
 
Ein erster wesentlicher Aspekt ist eine innere Bestandsaufnahme: 

• Fühlst Du die Sehnsucht nach einem Leben in Freude in Dir? 
• Ist da eine Gewissheit in Dir, dass eine Bestimmung auf Dich wartet? 
• In welche Richtung geht sie? 
• Wie klar bist Du? 
• Was in Dir spricht, steht oder arbeitet dagegen?  
• Welche Erfahrungen verhindern mutig ins Handeln zu kommen? 

Zweifel? (Existenz-)Ängste? Widerstände? Kontroll- oder Sicherheitsbedürfnisse? 
Verwirrung? Mangelndes Selbstvertrauen?  

 
DAS ALTE UND DAS NEUE 
 
Ein zweiter wesentlicher Aspekt besteht in der Tatsache, dass jeder tiefgreifende 
Entwicklungsprozess mit einer vorübergehenden Phase der Ungewissheit verbunden ist. 
Wir können nicht am Alten festhalten bis das Neue sich zeigt. Wir müssen die alten 
Konditionierungen loslassen, bevor und damit unsere wahre Natur ins Leben kommen kann.  
Das braucht Entschlusskraft, Mut und die Bereitschaft sich auf die Dynamik einzulassen, die Dich 
schließlich durch das Nadelöhr der Übergangszeit katapultiert. Das kannst Du nicht machen oder 
durch Anstrengung erreichen. Wie bei einer Geburt sind da Kräfte am Werk, die größer sind als Du. 
 
GROSSPUTZ | LOSLASSEN WAS MICH BEHINDERT 
 
Das führt uns zum dritten wesentlichen Aspekt: Loslassen. Das Schöne dabei ist: Du kannst alles im 
Innen und im Außen loslassen, was Dich darin hindert, so zu leben, wie Du wirklich leben möchtest.  
In der Vergangenheit musste die Seele sich immer wieder zwischen der Liebe zu einer Lebensaufgabe 
(Bestimmung) und der Liebe zu den Menschen entscheiden. 
Das ist in diesem Leben und in dieser Zeit jetzt neu und anders. Es kann und darf endlich alles 
zusammenkommen, was im Namen der Liebe und der Freude zusammengehört.  
 
Du kannst gleichzeitig ganz Du Selbst sein, Dein Ding machen, Dich frei ausdrücken und Teil eines Wir 
sein (Beziehung, Familie, Gemeinschaft), in dem Du Dich in Liebe verbunden fühlst. Und dafür sorgt 
der oben beschriebene Magnetismus. 
 
KLAR SEHEN WAS DRAN IST 
 
Mit der klaren Sicht auf Dein wahrhaftiges Wesen kann sich das erfüllen, wonach Du dich schon so 
lange sehnst. Deine Bestimmung zu verwirklichen ist schließlich der vierte wesentliche Aspekt. 
Indem Du Deine inneren Impulse wahrnimmst und ihnen Aufmerksamkeit schenkst, kreierst Du Dein 
persönliches Kraftfeld. Das Gesetz der Anziehung arbeitet für Deinen Herzensplan. 
Jetzt ist Deine Ausrichtung gefragt. Um im Alltag nicht den Fokus zu verlieren, braucht es kleine 
Rituale. Alte Konditionierungen haben Dich lange geprägt und es gibt eine Tendenz immer wieder 
mal darauf „reinzufallen“. 



Ein wachsamer Blick auf das, was Du über Dich denkst, ist die Basis. Mit jeder Erfahrung in Deinem 
wahren Selbst kommt mehr Selbstvertrauen in Deine Handlungen.  
Im Seminar bekommst Du bewährte „Hilfsmittel“, um Dein wahres Selbst im Bewusstsein zu 
verankern. 
 
 
Über uns: 
 
Wir sind Experten für beseeltes Leben und freien kreativen Selbstausdruck. 
 
André ist Psychologe und Releasinglehrer, und es ist ihm eine Freude mit seinen Gaben der 
Feinfühligkeit und sehender Klarheit den Menschen zu dienen, die offen und bereit dazu sind. 
 
Renate ist Künstlerin und Unternehmerin, mit einer bunten wie erfolgreichen Lebensgeschichte. Ihre 
kreative und freie Art ist eine inspirierende Quelle für den Bewusstseinwandel. 
 
 
Zeit: 
 
Vier Wochenenden: 
 
10.-12.03.2023 
23.-25.06.2023 
08.-10.09.2023 
08.-10.12.2023 
 
Jeweils Freitag 18.00 – 21.00 Uhr, Samstag 10.00 – 18.00 Uhr, Sonntag 10.00 – 14.00 Uhr 
 
 
Ort: 
 
Breitbrunn am Chiemsee, Haus Pirol 
 
Energieausgleich: 
 
1.440 Euro 
 
Zahlbar bei Anmeldung in einer Summe abzgl. 3% Skonto oder  
bei Anmeldung 240 Euro und 10 Raten a 120 Euro (März-Dezember 2023), 
IBAN: DE75100100100791111123, Verwendungszweck: Jahresgruppe 2023 
 
 
Übernachtung: 
 
In Pensionen und Hotels in der Nähe,  
 
Anmeldung: 
 
schriftlich per email an: kontakt@praxis-in-praesenz.de 
 
 




